



ΣΧΟΛΕΙΟ:
ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

        Ημερομηνία:  
	Τάξη:                                Αρ. Μαθητριών: 

	Καθηγητής Φυσικής Αγωγής: 

	ΕΝΟΤΗΤΑ: FUTSAL


	ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ

	Δείκτες επιτυχίας
	Δείκτες επάρκειας

	1ος ΣΚΟΠΟΣ: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.


	1.  Τοποθετήσεις στο χώρο σε σχέση με το χρόνο τους αντιπάλους και την μπάλα
	1. Να μάθουν την βασική θέση άμυνας σε σχέση την  ομάδα τους και τον αντίπαλο.

2. Να ανακαλύψουν την τοποθέτηση τους σε σχέση με την μπάλα.



	4 ος ΣΚΟΠΟΣ: Απόκτηση θετικής εμπειρίας από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη της αυτοέκφρασης και της κοινωνικότητας. 


	Αναπτύξουν σχέσεις συνεργασίας
	Σε μικρές ομάδες ή ανά 2 εκτελούν διάφορες είδη πάσας

Να καλλιεργήσουν τη   συνεργατικότητα προς την επίτευξη του στόχου


	5 ος ΣΚΟΠΟΣ: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους.


	Συνεργάζονται με άτομα διαφορετικών ικανοτήτων σε φυσικές δραστηριότητες και σε παιχνίδια.

	Συζητούν τρόπους διαχείρισης αυτών των διαφορών ώστε να μην περιθωριοποιούνται τα άτομα με μειωμένες ικανότητες


	ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΓΝΩΣΗ

	Έχουν προσωπικές και διαφορετικές εμπειρίες από το δημοτικό σχολείο ή στον ελεύθερο τους χρόνο


	Μέθοδος διδασκαλίας: Στιλ του μη αποκλεισμού, Στιλ αυτοελέγχου, Στιλ της καθοδηγούμενης εφευρετικότητας, Στιλ της αποκλίνουσας εφευρετικότητας


	ΕΚΤΕΛΕΣΗ


	ΧΩΡΟΣ: ΓΗΠΕΔΟ FUTSAL
	ΜΕΣΑ:  μπάλες, κώνοι πιατάκια διακριτικά φανελάκια



	Περιεχόμενα 
	Οργάνωση
	Σημεία Έμφασης

	Προθέρμανση ( 6-8  λεπτά): 

	Στο γήπεδο χειροσφαίρισης χωρισμένοι οι μαθητές μας σε δύο ομάδες 

	Οι μαθητές μεταβιβάζουν την μπάλα με τα χέρια με μέγιστο αριθμό βημάτων με κατοχή της μπάλας τρία με σκοπό να πετύχουν τέρμα με το κεφάλι των μηρό και το στήθος. 

Παραλλαγή να πιάνουν την μπάλα μέσα στην περιοχή των έξι μέτρων με τα χέρια ένα δεν πέσει στο δάπεδο
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	Γρήγορη μεταβίβαση και ξεμαρκάρισμα.


	Διατάσεις για προετοιμασία μυών

	Οι μαθητές σε ημικύκλιο


	

	Κύριο μέρος (περίπου  20-22  λεπτά): 

	Οι μαθητές  σε τετράδες. 
	Οι δύο ως επιθετικοί και οι άλλοι δύο αμυντικοί. Ο αμυντικός που μαρκάρει τον επιθετικό που έχει τη μπάλα τον παίζει man to man, ενώ ο δεύτερος αμυντικός αμύνεται σε απόσταση μιας πάσας. Γίνεται αλλαγή ρόλων.

[image: image2]
	Η μπάλα μετά την υποδοχή να μένει κοντά στα πόδια 


	Οι μαθητές  σε τετράδες.
	Οι μαθητές εκτελούν άμυνα μιας και δύο αποστάσεων πάσας. Τονίζουμε τον σχηματισμό των νοητών τριγώνων, στην περίπτωση της μιας πάσας το τρίγωνο είναι πιο μικρό. 

 
[image: image3.emf]ΑΜΥΝΤΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ



	Τονίζεται ο έλεγχος της ταχύτητας κατά την προώθηση της μπάλας.   

	
	Οι μαθητές σε 2Χ4αδες εκτελούν την ίδια άσκηση με την προσθήκη της άμυνας σε απόσταση τριών πασών. Τονίζουμε τον σχηματισμό των νοητών τριγώνων ιδιαίτερα των τριών πασών που είναι το μεγαλύτερο 
	Τονίζεται ο έλεγχος της ταχύτητας κατά την προώθηση της μπάλας.   

	
	Παιχνίδι με έμφαση στην εκτέλεση της άμυνας που προηγήθηκε. Διαιτησία και γραμματεία - χρονομέτρης με συμμετοχή καθηγητή και μαθητών.
	

	Αποθεραπεία 5  λεπτά

	Διατάσεις και χαλαρές ασκήσεις

	Οι μαθητές στο χώρο
	Τονίζεται η σημασία της στον σχηματισμό των νοητών τριγώνων, στην περίπτωση της μιας πάσας το τρίγωνο είναι πιο μικρό.



	Αξιολόγηση: Συντρέχουσα και τελική με παρατήρηση, Ο κάθε  μαθητής  συμμετέχει στο μάθημα και αποκτήσει τις πυρηνικές γνώσεις, και προσπαθήσει  βελτιώσει  την απόδοση του, με μετασχηματιστικές γνώσεις  και δεξιότητες, ανάλογα με την δυνατότητες τους.
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ΑΜΥΝΤΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ
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