
 

 

ΚΑΝΟΝΕΣ & ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ:  

Για να διατηρηθεί η ποιότητα του συνθετικού τάπητα και του χλοοτάπητα, πρέπει να 

τηρούνται οι ακόλουθοι κανόνες : 

• Η χρήση του γηπέδου γίνεται μόνο με κράτηση. 

• Δεν επιτρέπονται ποτά ή τρόφιμα, συμπεριλαμβανομένων τσίχλας, σπόρων, 

ξηρών καρπών, αθλητικών ποτών ή αναψυκτικών στον αγωνιστικό χώρο ή στην 

επιφάνεια του στίβου (εκτός από το απλό νερό). 

• Όχι γυάλινα δοχεία ή μπουκάλια. 

• Απαγορεύεται το κάπνισμα ή τα προϊόντα καπνού οποιουδήποτε είδους. 

• Απαγορεύεται η βαφή, η κιμωλίαση ή η χρήση πούδρας στον συνθετικό τάπητα. 

• Όχι ζώα οποιουδήποτε είδους. 

• Τα οχήματα που επιτρέπονται στην επιφάνεια του στίβου περιλαμβάνουν μόνο 

τα καροτσάκια γκόλφ, μικρά επαγγελματικά οχήματα (gators) και τρακτέρ 

γκαζόν.  Όλα τα άλλα οχήματα απαγορεύονται.  Τα καροτσάκια που έλκονται 

από εγκεκριμένα οχήματα πρέπει να έχουν ελαστικά του αέρα. 

• Δεν επιτρέπονται ψηλοτάκουνα παπούτσια πάνω ή γύρω από την επιφάνεια του 

στίβου ή του  χλοοτάπητα 

• Όλοι οι χρήστες του γηπέδου καλούνται να καθαρίζουν την περιοχή της ομάδας 

τους μετά τη χρήση του γηπέδου και του στίβου, ώστε να αποφευχθούν τυχόν 

μελλοντικοί κίνδυνοι για τους αθλητές. 

• Οι θεατές πρέπει να κάθονται στις κερκίδες. 

• Δεν επιτρέπεται η χρήση έλκηθρου στους διαδρόμους του γηπεδου 2 & του 

υπογείου. Η χρήση επιτρέπεται μόνο στο γήπεδο 3. 

• Η καθημερινή χρήση των διαδρόμων καθορίζεται αναλόγως. 

• Τα εμπόδια πρέπει να επανατοποθετούνται στη θέση τους μετά τη χρήση. 

• Απαγορεύεται η αποθήκευση οποιουδήποτε εξοπλισμού στους χώρους του 

γηπέδου. 

• Τα καλύμματα των στρωμάτων του άλματος εις ύψος και του επι κοντώ πρέπει 

να επανατοποθετούνται μετά την χρήση. 

• Τα κάλυμμα της τάφρου θα πρέπει να επανατοποθετείται μετά την χρήση. 

• Κατά τη διάρκεια προπονήσεων μπορούν να χρησιμοποιηθούν καρφιά ύψους 

μέχρι 6mm. Κατά τη διάρκεια αγώνων μπορούν να χρησιμοποιηθούν καρφιά 

ύψους μέχρι και 9mm αλλά μόνο στα αγωνίσματα των αλμάτων και του 

ακοντισμού. 
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