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ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΚΡΙΤΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ 

Προσέλευση – Ενημέρωση 

Οι Κριτές Διαδρομής θα πρέπει να βρίσκονται μεταξύ των ωρών 09:15 – 9:30 στο 

σημείο της εκκίνησης (ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΥΡΩΠΗΣ), για ενημέρωση και παραλαβή των 

καθηκόντων τους.  

Αγώνας 
Δρόμου 

Ώρα και διάρκεια 
παραμονής Κριτή 

Διαδρομής στο χώρο 
Ώρα Εκκίνησης Ώρα Λήξης Αγώνα 

3000μ 
Λυκείων 
Μικτή 

9:40 – 10:40 πμ 10:00 πμ 10:25 πμ 

1000μ 
Συμπερ. 

10:00 – 11:15 πμ  10:30 πμ 10:55 πμ 

1500μ  
Θηλέων 

10:30 – 11:30 πμ 11:00 πμ 11:12.30 πμ 

1500μ 
Αρρένων 

10:45 – 11:45 πμ 11:15 πμ 11:27.30 πμ 

 

Ρόλος Κριτή Διαδρομής 

• Ο/Η Κριτής Διαδρομής έχει την ευθύνη για την ασφαλή, ομαλή και ορθή 

διεξαγωγή του αγώνα στο συγκεκριμένο σημείο της διαδρομής που του/της 

έχει ανατεθεί. 

• Ο ρόλος του/της είναι υποστηρικτικός και καθοδηγητικός. 

Θέση Κριτή στη Διαδρομή 

Ο/Η Κριτής: 

• τοποθετείται ακριβώς στο σημείο που υποδεικνύεται στην εγκύκλιο - στις σελ. 3–

4 αυτού του εγγράφου αποτυπώνονται τα σημεία στον χάρτη, 

• βρίσκεται εφαπτόμενος/η της διαδρομής, εκτός του χώρου διέλευσης των 

αθλητών/τριών, σε εμφανές και ασφαλές σημείο. 

• παραμένει σταθερά στη θέση του/της καθ’ όλη τη διάρκεια του αγώνα, 

• φροντίζει ώστε το σημείο να είναι ορατό, ασφαλές και λειτουργικό για τους/τις 

μαθητές/τριες. 

Καθήκοντα πριν την εκκίνηση 

Οι Κριτές Διαδρομής πρέπει να βρίσκονται τουλάχιστον 20 λεπτά πριν την έναρξη του 

αγώνα στα καθορισμένα σημεία. 

 



Γραφείο Επιθεώρησης Φυσικής Αγωγής 
Παγκύπριος Σχολικός «Συμπεριληπτικός Δρόμος Υγείας 2026» 4/2/2026 

2 
 

Ελέγχουν ότι: 

• ο/η επικεφαλής του σημείου έχει μαζί του/της το φαρμακείο. 

• Ότι οι κώνοι είναι σωστά τοποθετημένοι,  

• η διαδρομή είναι ελεύθερη από εμπόδια, 

• οι κατευθυντήριες σημάνσεις είναι ευδιάκριτες, 

• Γνωρίζουν με σαφήνεια την κατεύθυνση κίνησης των μαθητών/τριών.  

Καθήκοντα κατά τη διάρκεια του αγώνα 

• Καθοδηγούν τους/τις μαθητές/τριες λεκτικά και με χειρονομίες, όπου απαιτείται. 

• Ενθαρρύνουν τη συμμετοχή χωρίς διακρίσεις. 

• Παρεμβαίνουν μόνο σε περίπτωση ανάγκης (λάθος κατεύθυνση, κίνδυνος, 

σύγχυση). 

• Ελέγχουν την διαδρομή ότι είναι ελεύθερη από εμπόδια και θεατές. 

• Δίνουν απόλυτη προτεραιότητα στην ασφάλεια και τη συμμετοχή όλων. 

Τι ΔΕΝ κάνει ο Κριτής Διαδρομής 

• Δεν στέκεται μακριά από τη διαδρομή, αλλά βρίσκεται πολύ κοντινό και ορατό 

σημείο, ώστε να είναι εμφανής και άμεσα διαθέσιμος/η στους/στις μαθητές/τριες. 

• Δεν κάνει τον αστυνομικό ούτε προσέχει τις παρόδους. 

• Δεν απομακρύνει μαθητές/τριες από τον αγώνα, εκτός εάν υπάρχει θέμα 

ασφάλειας. 

• Δεν κάνει διαχωρισμούς ή σχόλια μεταξύ μαθητών/τριών. 

Διαχείριση επειγόντων περιστατικών 

Για οποιοδήποτε επείγον περιστατικό (π.χ. τραυματισμός, ανάγκη για ασθενοφόρο), ο/η 

Κριτής επικοινωνεί με την ακόλουθη σειρά: 

Αγώνας 
Σημείο 

Ελέγχου 
Βοηθοί Έφοροι Διαδρομής Έφοροι Διαδρομής 

1000μ 
1500μ 
3000μ 

1 – 3  
1 – 3  
1 – 6  

Ευαγγέλου Άγγελος (ΛΑΡ) 
Τηλ. 99355167 Σιαμιλής Σάββας 

(ΥΠΑΝ) 
Τηλ. 99548068 
Χρίστου Χάρης (ΛΑΡ) 
Τηλ. 99457715 

1000μ 
1500μ 
3000μ 

4 – 5  
4 – 5  
7 – 12  

Σάββα Κατερίνος (ΛΑΡ) 
Τηλ. 99465933 

1500μ 
3000μ  

6 – 7  
13 – 17  

Παύλου Χαράλαμπος (ΛΑΡ),  
Τηλ. 99654111 

Αλυτάρχης: Γιώργος Αρέστης τηλ. 99576411 

Γενικός Συντονιστής Διοργάνωσης: Λούης Χατζηλοΐζου τηλ. 99632829 
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 Σημείο Καθήκοντος   
Κριτές – Δείκτες Διαδρομής – Ομάδες Α’ 
Βοηθειών 

1 
Οδός Φίλιου Ζαννέτου 
(1000μ, 1500μ, 3000μ) 

Πετρίδης Παναγιώτης (ΛΑΡ)   
Αλμπανούδης Παύλος (ΠΑΦ) 

2 
Οδός Ευαγόρα Πιερίδη 
(1000μ, 1500μ, 3000μ) 

Αντωνίου Στέλλα (ΛΕΜ)   
Καραπατάκης Νίκος (ΛΕΥ) 

3 
Οδός Κοσμά Λυσιώτη  
(1000μ, 1500μ, 3000μ) 

Λοΐζου Λοΐζος (ΛΑΡ)  
Σχιατόλια Χαραλάμπους Μαρία (ΠΑΦ) 

4 
Οδός Παλαιάς Αγοράς 
 (1500μ και 3000μ) 

Θεοφάνους Ανδρέας (ΑΜΜ)  
Παναγιώτου Ευθύμιος (ΛΕΜ) 

5 
Οδός  Παύλου Βαλσαμάκη 
(1500μ και 3000μ) 

Ιάκωβος Γιακουμή (ΛΑΡ)  
Διονυσίου Εύη (ΠΑΦ) 

6 
Οδός (Εσκί Τσιαρσί) (1500μ και 
3000μ) 

Γεωργίου Θεοφάνης (ΛΑΡ)  
Βασιλείου Σάββας (ΛΕΜ) 

7 
Οδός Τανζιμάτ (1500μ και 
3000μ) 

Τσουκάλας Ραφαήλ Δημήτριος (ΛΑΡ)  
Λουκαΐδης Ανδρέας (ΛΕΜ) 

8 
Οδός Λαλά Μουσταφά Πασά  
(3000μ) 

Χρυσοστόμου Σίμος (ΛΑΡ)  
Κόκκινος Γιώργος (ΛΕΥ) 

9 
Οδός Μενζίλ   
(3000μ) 

Στυλιανού Στέλιος (ΛΑΡ)  
Ανδρονίκου Θεόδωρος (ΛΑΡ) 

10 
Οδός Μπαρμπαρόζ 
(3000μ) 

Χριστοδούλου Έλενα (ΛΑΡ)  
Χριστοφόρου Ζωή (ΛΑΡ) 

11 
Οδός Τουρκούτρε̈ις 
(3000μ) 

Λουκά Άντρη (ΛΑΡ)   
Ευαγόρου Αντρέας (ΛΕΜ) 

12 
Οδός Ακ Ντενίζ  
(3000μ) 

Αντωνιάδης Χάρης (ΛΕΜ)  
Ιωάννου Γιαννάκης (ΠΑΦ) 

13 
Οδός Σε̈ιχάν  
(3000μ) 

Ιωάννου Νικήτας (ΛΕΥ)  
Κουκουμά Γεωργία (ΛΕΥ) 

14 
Οδός Μποζνταγκ 
(3000μ) 

Μιχαήλ Μιχάλης (ΛΑΡ)  
Παπαδόπουλος Αντρέας (ΛΕΜ)  

15 
Οδός Ντεβρίμ 
(3000μ) 

Πετρακίδου Κάτια (ΛΕΥ)  
Λάμπρου Αγάθη (ΛΕΥ) 

16 
Οδός Σακκάρια 
(3000μ) 

Μενοίκου Δέσποινα (ΑΜΜ)  
Χριστιάνα Πελαγία (ΑΜΜ) 

17 
Οδός Ιστικλάλ  
(3000μ) 

Τοφής Κυριάκος (ΑΜΜ)  
Τζιωρτζιής Όμηρος (ΛΑΡ) 
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