
ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ
ΠΑΓΚΥΠΡΙΩΝ 
ΑΓΩΝΩΝ 25-26



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ 
ΑΓΩΝΕΣ
ΛΥΚ/ΓΥΜ

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
ΟΜΑΔΩΝ



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ 
ΛΥΚΕΙΩΝ

 Ειδικός Κανονισμός Λυκείων 

 * Η πρωταθλήτρια ομάδα  Λυκείων της Περιφέρειας Τροόδους
θα αγωνιστεί σε αγώνα μπαράζ (μονός αγώνας) με το σχολείο 
το οποίο θα κατακτήσει την 3η θέση στα περιφερειακά 
πρωταθλήματα Καλαθοσφαίρισης - Πετοσφαίρισης
Λυκείων/ΤΕΣΕΚ Λευκωσίας ή Λεμεσού (αναλόγως σε ποια 
περιφέρεια ανήκει η πρωταθλήτρια ομάδα περιφέρειας 
Τροόδους) . 

 ΠΙΛΟΤΙΚΑ ΟΜΟΔΟΣ/ΛΕΜΥΘΟΥ ΜΕ ΛΕΜΕΣΟ

 ΠΙΛΟΤΙΚΑ ΑΓΡΟΣ/ΣΟΛΕΑ ΜΕ ΛΕΥΚΩΣΙΑ

 Ο μονός αυτός αγώνας θα διεξαχθεί σε γήπεδο το οποίο θα 
οριστεί σε συνεννόηση  με την  Επιθεώρηση Φυσικής Αγωγής.

 Η νικήτρια ομάδα αυτού του αγώνα θα λάβει μέρος στην τελική 
φάση (προημιτελική) του Παγκύπριου πρωταθλήματος  
Καλαθοσφαίρισης - Πετοσφαίρισης Λυκείων/ΤΕΣΕΚ.



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ 
ΛΥΚΕΙΩΝ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

 * Μαθητής/μαθήτρια, ο/η οποίος/οποία συμμετέχει σε μία 
αθλοπαιδιά στα πρωταθλήματα Λυκείων ΔΕΝ έχει δικαίωμα 
να συμμετέχει και σε δεύτερη αθλοπαιδιά.



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ 
ΛΥΚΕΙΩΝ

ΚΛΗΡΩΣΗ

 Η κλήρωση των προημιτελικών αγώνων των Παγκυπρίων 
Πρωταθλημάτων για την Καλαθοσφαίριση Λυκείων και την 
Πετσφαίριση Λυκείων θα πραγματοποιείται στα Γραφεία των 
ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής αμέσως μετά την λήξη των 
πρωταθλημάτων όλων των περιφερειών. 



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ
ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ

FINAL 4

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ  ΤΕΛΙΚΗΣ ΦΑΣΗΣ 

ΠΑΓΚΥΠΡΙΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ-ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ 

FINAL 4



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ
ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ

Α΄ Β΄ Γ΄ ΦΑΣΗ

 Α΄ ΦΑΣΗ – ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

 Β΄ ΦΑΣΗ – ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ (ΠΡΟ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ)

ΟΙ ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟΙ

ΚΑΙ ΘΑ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΕΔΡΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 

Η ΟΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΜΕΝΗ,

ΒΑΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ.

Οι μονοί αυτοί αγώνες θα διεξάγονται, πρωινά, σε γήπεδο το οποίο θα 
οριστεί, σε συνεννόηση  μεταξύ των δύο εμπλεκομένων ΕΟΕΣΑ με την  

Επιθεώρηση Φυσικής Αγωγής.

 Γ΄ ΦΑΣΗ – ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ – FINAL FOUR



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ
ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ

Β΄ ΦΑΣΗ



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ
ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ 
ΣΥΜΕΤΟΧΗΣ

 Ειδική διάταξη για τη συμμετοχή μαθητών/μαθητριών στις αθλοπαιδιές 
Γυμνασίων

 Στις αθλοπαιδιές Γυμνασίων μαθητής/μαθήτρια δικαιούται να συμμετέχει και 
σε δεύτερη αθλοπαιδιά. Μέγιστος αριθμός μαθητών/μαθητριών που μπορούν 
να συμμετέχουν και σε δεύτερη αθλοπαιδιά είναι τρεις (3) μαθητές/μαθήτριες.

 Οι τρεις (3) μαθητές/μαθήτριες οι οποίοι/ες θα δηλωθούν εξ αρχής, ότι θα 
συμμετάσχουν και σε δεύτερη αθλοπαιδιά, σε οποιαδήποτε φάση, δεν 
μπορούν να αντικατασταθούν στην συνέχεια.

 Σε περίπτωση τραυματισμού ενός από τους τρεις αθλητές, οι οποίοι 
συμμετέχουν και σε δεύτερη αθλοπαιδιά, δεν μπορεί να γίνει αντικατάσταση 
με μαθητή/μαθήτρια ο οποίος συμμετέχει σε δεύτερη αθλοπαιδιά.

 Οι μαθητές/τριες οι οποίοι/ες συμμετέχουν σε δεύτερη αθλοπαιδιά, θα πρέπει 
να αναφέρονται στην αρχική λίστα των ομάδων η οποία αποστέλλεται στις 
επαρχιακές επιτροπές με αστερίσκο δίπλα από το όνομα τους (π.χ. Γιώργος 
Γεωργίου*).



ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ
ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ

ΣΥΝΟΔΕΙΑ 
ΟΜΑΔΩΝ

 Σε όλους τους αγώνες των Παγκύπριων Πρωταθλημάτων Λυκείων 
/ Γυμνασίων, κάθε ομάδα θα πρέπει απαραίτητα να συνοδεύεται 
από δύο συνοδούς (προπονητής και ακόμη ένας 
συνοδός/εκπαιδευτικός του σχολείου).

 ΣΕ ΟΛΗ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ FINAL 4 ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΥΠΑΡΧΟΥΝ 2 
ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΣΥΝΟΔΟΙ

 ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ-ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΜΕ ΟΜΑΔΑ



ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ 
ΠΑΓΚΥΠΡΙΩΝ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ-
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
ΣΤΙΒΟΣ

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΣΧΟΛΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
ΛΥΚΕΙΩΝ 2026

 ΚΥΠΡΟΣ (ΜΑΡΤΙΟΣ/ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2026)



ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΔΙΑΤΗΣΙΑΣ
ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ

 ΤΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΟΥΝ ΤΟΝ ΟΚΤΩΒΡΙΟ ΚΑΙ  Ο ΚΑΘΕ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙ 
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΟ ΟΠΟΙΟ ΘΑ ΔΗΛΩΘΕΙ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΟΕΣΑ, Η ΟΠΟΙΑ ΕΧΕΙ ΤΗΝ ΕΥΘΥΝΗ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
ΤΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ (ΧΩΡΟΣ/ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ)

 ΩΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 13:30 – 15:30

 Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΤΑΙ ΩΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ



ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ
ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ

 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ Ή ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ)

 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ Ή ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ)

 ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ Ή ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ)

 ΦΟΥΤΣΑΛ (ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ Ή ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ)

 ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ



JR. NBA 25-26  Η ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΘΑ ΕΞΑΡΤΗΘΕΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 
ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΚ



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΣΤΙΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ / 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΣΧΟΛΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΘΑ ΕΞΑΡΤΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ / 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ / ΧΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ



ΑΠΟΡΙΕΣ


	Slide 1: ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025
	Slide 2: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΠΑΓΚΥΠΡΙΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 25-26
	Slide 3: ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΛΥΚ/ΓΥΜ  ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ
	Slide 4: ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ
	Slide 5: ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
	Slide 6: ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ  ΚΛΗΡΩΣΗ
	Slide 7: ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  FINAL 4
	Slide 8: ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Α΄ Β΄ Γ΄ ΦΑΣΗ
	Slide 9: ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Β΄ ΦΑΣΗ
	Slide 10: ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΕΤΟΧΗΣ
	Slide 11: ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  ΣΥΝΟΔΕΙΑ ΟΜΑΔΩΝ
	Slide 12: ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ ΠΑΓΚΥΠΡΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ- ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΤΙΒΟΣ
	Slide 13: ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΛΥΚΕΙΩΝ 2026
	Slide 14: ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΔΙΑΤΗΣΙΑΣ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ
	Slide 15: ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ
	Slide 16: JR. NBA 25-26
	Slide 17: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ / ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ
	Slide 18: ΑΠΟΡΙΕΣ

