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Θέμα: Σχολικός «Δρόμος Υγείας 2024» 

Τετάρτη, 7 Φεβρουαρίου 2024, 10.00π.μ., Λάρνακα 

 

Το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας σε συνεργασία με το Δήμο 

Λάρνακας και την Κυπριακή Ομοσπονδία Ερασιτεχνικού Αθλητισμού Στίβου 

(ΚΟΕΑΣ), θα διοργανώσει την Τετάρτη, 7 Φεβρουαρίου 2024 στις 10.00π.μ. στη 

Λάρνακα, το σχολικό «Δρόμο Υγείας 2024». Στόχος του «Δρόμου Υγείας 2024» είναι 

η ευαισθητοποίηση των μαθητών και μαθητριών Γυμνασίων, Λυκείων και Τεχνικών 

σχολών προς έναν υγιή τρόπο ζωής μέσω της φυσικής δραστηριότητας.   

 

Ο «Δρόμος Υγείας 2024» θα πραγματοποιηθεί στο παραλιακό μέτωπο της Λάρνακας, 

στις Φοινικούδες σε τέσσερις (4) κατηγορίες:  

 

- 3000μ. Θηλέων Λυκείων/ ΤΕΣΕΚ 

- 3000μ. Αρρένων Λυκείων/ΤΕΣΕΚ 

- 1500μ.Θηλέων Γυμνασίων 

- 1500μ. Αρρένων Γυμνασίων 

 

Ώρα εκκίνησης της πρώτης κατηγορίας είναι στις 10:00 π.μ. 

 

Κάθε σχολική μονάδα θα πρέπει να δηλώσει συμμετοχή μέσω μιας αίτησης εγγραφών 

σε αρχείο excel, η οποία θα αποσταλεί με τις σχετικές οδηγίες συμπλήρωσης της σε 

μεταγενέστερο στάδιο. 

 



Λόγω του μεγάλου αριθμού συμμετοχών είναι επιβεβλημένος ο αριθμητικός 

περιορισμός στις συμμετοχές ανά σχολική μονάδα, όπως ορίζεται πιο κάτω και 

λαμβάνοντας υπόψη τα αποτελέσματα του ενδοσχολικού αγώνα δρόμου σε ανώμαλο 

έδαφος.  

 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν : 

 

- Τρεις (3) μαθητές και τρεις (3) μαθήτριες από κάθε σχολική μονάδα των 

περιφερειών Λευκωσίας, Λεμεσού, Πάφου, Αμμοχώστου και Τροόδους. 

- έξι (6) μαθητές και έξι (6) μαθήτριες από κάθε σχολική μονάδα της πόλης της 

Λάρνακας.  

- τα Αθλητικά Σχολεία θα δηλώσουν συμμετοχή με διαφορετική διαδικασία.  

- Προσοχή: τα εξατάξια σχολεία πρέπει να συμπληρώσουν δύο (2) δηλώσεις 

συμμετοχής, μία (1) για την κατηγορία Γυμνασίων και μία (1) για την κατηγορία 

Λυκείων.  

- Στα Αθλητικά Σχολεία θα αποσταλεί διαφορετική δήλωση συμμετοχής.  

- Την ομάδα κάθε σχολικής μονάδας πρέπει να συνοδεύει υποχρεωτικά ένας/μία 

εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής στον/στην όποιο/α θα ανατεθούν και καθήκοντα. 

 

Περισσότερες λεπτομέρειες για τη διεξαγωγή του «Δρόμου Υγείας 2024» (πρόγραμμα, 

καθήκοντα εκπαιδευτικών, οργάνωση μεταφοράς μαθητών κ.λ.π.) θα ανακοινωθούν 

προσεχώς μέσω νέας εγκυκλίου.  

 

 

 

 

                                                         
Δρ Κυπριανός Δ. Λούης Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

Διευθυντής 
Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης 

Διευθυντής Μέσης Τεχνικής, 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης 
 
 
 

                      

 
           


