






ΣΧΟΛΕΙΟ:
ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

       Ημερομηνία:  
	Τάξη:                                Αρ. Μαθητριών: 

	Καθηγητής Φυσικής Αγωγής: 

	ΕΝΟΤΗΤΑ: FUTSAL


	ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ

	Δείκτες επιτυχίας
	Δείκτες επάρκειας

	1ος ΣΚΟΠΟΣ: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.


	1.  Σωστή εκτέλεση επιθετικών ενέργειων σε σύστημα 4-0
	1. Να μάθουν την βασική θέση άμυνας σε σχέση την  ομάδα τους και τον αντίπαλο.

2. Να ανακαλύψουν την τοποθέτηση τους σε σχέση με την μπάλα.

3. κίνηση ξεμαρκαρίσματος 1-2-3 πασών στα συστήματα επίθεσης
4. ξεμαρκαρίσματα, επιθετικές ενέργειες, προσποιήσεις.


	4 ος ΣΚΟΠΟΣ: Απόκτηση θετικής εμπειρίας από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη της αυτοέκφρασης και της κοινωνικότητας. 


	Αναπτύξουν σχέσεις συνεργασίας
	Σε μικρές ομάδες ή ανά 2 εκτελούν διάφορες είδη πάσας

Να καλλιεργήσουν τη   συνεργατικότητα προς την επίτευξη του στόχου


	5 ος ΣΚΟΠΟΣ: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους.


	Συνεργάζονται με άτομα διαφορετικών ικανοτήτων σε φυσικές δραστηριότητες και σε παιχνίδια.

	Συζητούν τρόπους διαχείρισης αυτών των διαφορών ώστε να μην περιθωριοποιούνται τα άτομα με μειωμένες ικανότητες


	ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΓΝΩΣΗ

	Έχουν προσωπικές και διαφορετικές εμπειρίες από το δημοτικό σχολείο ή στον ελεύθερο τους χρόνο


	Μέθοδος διδασκαλίας: Στιλ του μη αποκλεισμού, Στιλ αυτοελέγχου, Στιλ της καθοδηγούμενης εφευρετικότητας, Στιλ της αποκλίνουσας εφευρετικότητας


	ΕΚΤΕΛΕΣΗ


	ΧΩΡΟΣ: ΓΗΠΕΔΟ FUTSAL
	ΜΕΣΑ:  μπάλες, κώνοι πιατάκια διακριτικά φανελάκια



	Περιεχόμενα 
	Οργάνωση
	Σημεία Έμφασης

	Προθέρμανση ( 6-8  λεπτά): 

	Κόρφμπολ επεξήγηση παιγνιδιού
	Οι μαθητές σε ημικύκλιο


	

	Χωρισμένο το γήπεδο σε τέσσερα παραλληλόγραμμα
	Οι μαθητές παίζουν κόρφμπολ στα τέσσερα καλάθια του γηπέδου
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	Έμφαση στο μαρκάρισμα και ξεμαρκάρισμα

	Διατάσεις για προετοιμασία μυών

	Οι μαθητές σε ημικύκλιο


	

	Κύριο μέρος (περίπου  20-22  λεπτά): 

	Οι μαθητές σε τετράδες στα δύο μέρη του γηπέδου
	Οι μαθητές παραταγμένοι σε επιθετική διάταξη 4-0  εκτελούν ξεμαρκάρισμα με κίνηση (σχ.5). Οι κεντρικοί επιθετικοί που ξεμαρκάρονται με διαγώνια κίνηση, αφού πρώτα παραδώσουν τη μπάλα σε ένα από τους δύο πλάγιους, (επιθετική ενέργεια εξωτερικών παικτών).
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	Κατά τη στιγμή της πάσας τα μάτια να βλέπουν την μπάλα

Το πόδι στήριξης κατά την προετοιμασία του σουτ πατά κοντά στην μπάλα λυγισμένο. Το κτύπημα της μπάλας γίνεται με το μετατάρσιο και το πόδι συνεχίζει την κίνηση του

	Οι μαθητές  σε τετράδες.
	Στην ίδια διάταξη ξεμαρκάρισμα ( χιαστή κίνηση ξεμαρκαρίσματος που κάνουν κυρίως οι κεντρικοί επιθετικοί ) 
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	Τα σουτ να γίνονται με συγκέντρωση στο στόχο και με ελεγχόμενη δύναμη

	Οι μαθητές  σε τετράδες.
	Στην ίδια διάταξη ξεμαρκάρισμα με μετωπιαία στροφή (περιστροφική κίνηση ξεμαρκαρίσματος που κάνουν κυρίως οι κεντρικοί επιθετικοί ).


	

	Παιχνίδι 

	Παιχνίδι και προσπάθεια ξεμαρκαρίσματος με όποιο από τους τρείς τρόπους θέλουν και σουτ. Οι άμυνες παίζονται σε απόσταση 1-2-3 πασών. Το γκολ μετράει διπλό ένα εκτελεσθεί σωστά μία από τις πιο επιθετικές ενέργειες. Διαιτησία και γραμματεία - χρονομέτρης με συμμετοχή μαθητών.
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	Αποθεραπεία 5  λεπτά

	2 ομάδες των 12 μαθητών
	Δημιουργούμε 2 ομάδες και τις τοποθετούμε 10μ από το τέρμα. Όλη η ομάδα εκτελεί σουτ για 1 λεπτό, δίνεται πάσα στον καθηγητή και επιστροφή της στον μαθητή για το σουτ. Νικήτρια βγαίνει η ομάδα που βάζει τα περισσότερα τέρματα
	Τονίζεται η σημασία των σουτ στο παιχνίδι αφού από αυτά προέρχονται κυρίως τα τέρματα. Τονίζεται ακόμα το πόσο εύκολο και συνάμα δύσκολο είναι να πετύχεις τέρμα.

	Διατάσεις και χαλαρές ασκήσεις


	Οι μαθητές στο χώρο
	

	Αξιολόγηση: Συντρέχουσα και τελική με παρατήρηση, Ο κάθε  μαθητής  συμμετέχει στο μάθημα και αποκτήσει τις πυρηνικές γνώσεις, και προσπαθήσει  βελτιώσει  την απόδοση του, με μετασχηματιστικές γνώσεις  και δεξιότητες, ανάλογα με την δυνατότητες τους.


PAGE  
3

[image: image5.png]


[image: image6.png]


[image: image7.png]






























































4 : 0  σχ. 6





audio1.wav



image1.png







image2.wmf



image3.png














