







ΣΧΟΛΕΙΟ:
ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

        Ημερομηνία:  
	Τάξη:                                Αρ. Μαθητριών: 

	Καθηγητής Φυσικής Αγωγής: 

	ΕΝΟΤΗΤΑ: FUTSAL


	ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ

	Δείκτες επιτυχίας
	Δείκτες επάρκειας

	1ος ΣΚΟΠΟΣ: Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και ικανοποιητική εκτέλεση ορισμένων από αυτές.


	1. Να κατανοήσουν την σημασία της κίνησης σε σχέση με τον χρόνο και τον χώρο.   


	Να εκτελούν σωστά  τις προσποιήσεις που μπορεί να κάνει ένας επιθετικός ώστε να εφαρμόζετε το σύστημα 2-2



	4 ος ΣΚΟΠΟΣ: Απόκτηση θετικής εμπειρίας από τη φυσική δραστηριότητα και ανάπτυξη της αυτοέκφρασης και της κοινωνικότητας. 


	Αναπτύξουν σχέσεις συνεργασίας
	Σε μικρές ομάδες ή ανά 2 εκτελούν διάφορες είδη πάσας

Να καλλιεργήσουν τη   συνεργατικότητα προς την επίτευξη του στόχου


	5 ος ΣΚΟΠΟΣ: Κατανόηση και σεβασμός της διαφορετικότητας των ατόμων και συνεργασία με όλους.


	Συνεργάζονται με άτομα διαφορετικών ικανοτήτων σε φυσικές δραστηριότητες και σε παιχνίδια.

	Συζητούν τρόπους διαχείρισης αυτών των διαφορών ώστε να μην περιθωριοποιούνται τα άτομα με μειωμένες ικανότητες


	ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΓΝΩΣΗ

	Έχουν προσωπικές και διαφορετικές εμπειρίες από το δημοτικό σχολείο ή στον ελεύθερο τους χρόνο


	Μέθοδος διδασκαλίας: Στιλ του μη αποκλεισμού, Στιλ αυτοελέγχου, Στιλ της καθοδηγούμενης εφευρετικότητας, Στιλ της αποκλίνουσας εφευρετικότητας


	ΕΚΤΕΛΕΣΗ


	ΧΩΡΟΣ: ΓΗΠΕΔΟ FUTSAL
	ΜΕΣΑ:  μπάλες, κώνοι πιατάκια διακριτικά φανελάκια



	Περιεχόμενα 
	Οργάνωση
	Σημεία Έμφασης

	Προθέρμανση ( 6-8  λεπτά): 

	Στο γήπεδο χειροσφαίρισης ατομικά 

	Τρέξιμο ατομικά με μπάλα, και στη συνέχεια  πάσες στα στηρίγματα , και σουτ στους τερματοφύλακες και τέλος με την παρουσία ενός αμυντικού.
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	Τα σουτ να γίνονται με συγκέντρωση στο στόχο και με ελεγχόμενη δύναμη 

	Διατάσεις για προετοιμασία μυών

	Οι μαθητές σε ημικύκλιο


	

	Κύριο μέρος (περίπου  20-22  λεπτά): 

	Οι μαθητές σε τετράδες στα δύο μέρη του γηπέδου παραταγμένοι σε επιθετική διάταξη 2-2  
	Οι  μαθητές εκτελούν ξεμαρκάρισμα με κίνηση. Ο  ένας κεντρικός επιθετικός πασάρει και  ξεμαρκάρεται με διαγώνια κίνηση, αφού πρώτα παραδώσει τη μπάλα στον  πλάγιο που είναι στην πλευρά του, και οι άλλοι δύο επιθετικοί κάνουν κυκλικοί κίνηση στην αντίθετη φορά με υποδοχή, πάσα ή σουτ. (επιθετική ενέργεια εξωτερικών παικτών).
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	Αντίληψη των κινήσεων και των τοποθετήσεων σε σχέση με τον χρόνο και τον χώρο



	Οι μαθητές σε τετράδες στα δύο μέρη του γηπέδου παραταγμένοι σε επιθετική διάταξη 2-2
	Στην ίδια διάταξη 2-2εκτελούν ξεμαρκάρισμα ( διαγώνια κίνηση ξεμαρκαρίσματος  κάνουν οι  επιθετικοί της αντίθετης πλευράς κατόπιν κυκλικής προσποίησης του κεντρικού μετά από πάσα στον πίβοτ)
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	Τονίζεται ο έλεγχος της ταχύτητας κατά την προώθηση της μπάλας.   

	Οι μαθητές σε ομάδες των 5

	Παιχνίδι και προσπάθεια ξεμαρκαρίσματος με όποιο από τους δύο τρόπους θέλουν και σουτ. Οι άμυνες παίζονται σε απόσταση 1-2-3 πασών. Το γκολ μετράει διπλό ένα εκτελεσθεί σωστά μία από τις πιο επιθετικές ενέργειες. Διαιτησία και γραμματεία - χρονομέτρης με συμμετοχή μαθητών.
	   

	
	Εκτέλεση σουτ στους τερματοφύλακες από πλάγιες θέσεις
	Τονίζουμε ποια πάσα έχει μεγαλύτερη ακρίβεια ανοίγουμε διαλογική συζήτηση για την ταχύτητα και την δύναμη της πάσας.

	Αποθεραπεία 5  λεπτά

	Διατάσεις και χαλαρές ασκήσεις

	Οι μαθητές στο χώρο
	

	Αξιολόγηση: Συντρέχουσα και τελική με παρατήρηση, Ο κάθε  μαθητής  συμμετέχει στο μάθημα και αποκτήσει τις πυρηνικές γνώσεις, και προσπαθήσει  βελτιώσει  την απόδοση του, με μετασχηματιστικές γνώσεις  και δεξιότητες, ανάλογα με την δυνατότητες τους.
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